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MTS MINISTERUL TINERETULUI SI SPORTULUI

DIRECTIA JUDETEANA PENTRU SPORT Sl
DIJST TINERET DAMBOVITA

REGULAMENT DE ORGANIZARE SI DESFASURARE AL PROIECTULUI
»ALEGE MISCAREA ! FIT INDEPENDENT !”

1. Organizatori si parteneri:

» Directia Judeteana pentru Sport si Tineret Dambovita-DJST Dambovita, cu sediul in
Targoviste, B-dul Unirii, nr. 2, telefon/fax 0245/612808, e-mail : djst.dambovita@mts.ro
reprezentatd prin Prof. Dr. Manescu Eduard Claudiu, avand functia de Director executiv; Persoane
de contact: Consilieri Petre Ion, Savu Ortansa.

» Asociatia Judeteanid “Sportul pentru Toti”, cu sediul in Targoviste, Str. L. H. Radulescu, nr. 17,

~ Tel: 0722258756, Fax: 0245620082, e-mail: ajsptdambovita@gmail.com , reprezentatd prin
Costache Gabriel-Marius in calitate de Presedinte; Persoand de contact: Costache Gabriel-Marius.

» Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog Dambovita, cu sediul in Targoviste, str.
Ion Ghica, nr. 2, et. 2, Micro V (in cladirea Centrului de Servicii Comunitare ,,Floare de colf”),
telefon 0245210919 , e-mail:cpeca.dambovita@ana.gov.ro , reprezentatd prin MIHNEA
MOLDOVEANU avand functia de Coordonator al CPECA Dambovita.

» Societatea de Cruce Rosie- Filiala Dambovita, cu sediul in Targoviste, str. Al. I Cuza, nr. 1,
telefon/fax 0245.211294, reprezentatd prin GHEORGHE POPESCU, avand functia de Director.

2. Activitati:

2.1. Concurs teoretic de culturd generald cu tematicd antidrog.
2.2. Intrecere sportiva de fotbal mixt.

2.3. Festivitatea de premiere.

3 .Locul si data desfasurarii: Activititile se vor desfisura in data de 22.10.2017, la Sala
Sporturilor (Polivalentd) din Targoviste, cu incepaere de la ora 8,00.
- Prima probé de concurs va fi concursul teoretic de culturd generald cu tematicd antidrog.

4. Participanti si conditii de participare:

e Participantii la aceastd actiune sunt elevi din unititile de invatimant dambovitene, CU
DOMICILIUL IN MEDIUL RURAL , avand vérsta intre 14 si 16 ani impliniti.

e Participantii trebuie sd aibd asupra lor actul de identitate in original sau copie si echipament
sportiv adecvat.

Participantii trebuie si fie apti pentru efort fizic.
La concursul/actiunea ,,Alege miscarea ! Fii Independent!™ participd echipe formate din 5 fete si 5
baieti+ 1 profesor indrumétor.

e Membrii echipelor participante la aceastd actiune trebuie si faca parte obligatoriu dintre participantii
inscrisi pe listele de participare.

e La actiunea/concursul ,,Alege migcarea ! Fii Independent!” vor participa 8 echipe selectate in
ordinea inscrierii, cu respectarea_conditiilor de participare; in cazul inscrierii mai multor echipe
care respectd conditiile de participare, vor avea prioritate echipele unice din unitatétile de invitimant
care respectd conditiile de participare previzute in prezentul regulament(pentru a stimula
participarea a cat mai multor unitéti de invatimant).

e Pot participa maxim 2 echipe de cdte 10 elevi(5F+5B) din aceeasi unitate scolara.
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Inscrierea se face pe baza listelor de participanti completate si semnate (conform modelului
anexat) si transmise la Directia Judeteand pentru Sport si Tineret Ddmbovifa sau la Asociatia
Judeteand “Sportul pentru Toti” Dambovita, prin urmétoarele mijloace:

o direct sau prin posta la adresa DJST Dambovita sau AJSPT Dambovita;

o prin fax la nr. 0245612808,

o prin e-mail: djst.dambovita@mts.ro , gabrielmariuscostache@yahoo.com ,

ajsptdambovita@gmail.com.

Participarea efectivd la concurs este conditionatsi de prezenta pe listele de participanti si de
prezentarea acestor liste completate si semnate IN ORIGINAL. Modelul listelor de participanti
este anexat prezentului, iar formatul acestora trebuie respectat obligatoriu.
In cazul in care aceste documente nu se transmit in original (direct/postd), este obligatorie depunerea
in original a acestora in ziua inceperii actiunii/concursului;
Sedinta tehnici va avea loc, inainte de inceperea concursului, la locul desfasurarii actiunii.
Participantii isi vor suporta cheltuielile de transport.

5. Regulament de desfasurare
5.1. Prevederi generale

Concursul/actiunea ,,Alege miscarea ! Fii Independent!” se desfagoard la 2 (doud) probe, respectiv:

o Proba teoretici- Concurs teoretic de culturs generali cu tematica antidrog.

o Proba sportiva- intrecere sportiva de fotbal mixt.
Concursul/actiunea ,,Alege miscarea ! Fii Independent!” se desfasoara pe echipe formate din 5 fete si
5 baieti+ 1 profesor indrumadtor.
Echipele vor concura obligatoriu la ambele probe de concurs.
Organizatorii nu igi asumd raspunderea in cazul producerii de accidente intre concurenti sau
accidentiiri ale concurentului, de asemenea eventualele daune survenite la bunurile concurentilor.
Orice act de violentd/comportament huliganic/comportament antisportiv, indiferent de motiv va
conduce la eliminarea din concurs a participantului in cauza.
Organizatorii isi rezerva dreptul de a refuza inscrierea a anumitor persoane ce nu respecti regulile de
concurs si cele legate de buna desfigurare a concursului.
Prin inscrierea in concurs participantii isi asuma toate riscurile ce pot apdrea pe timpul concursului
(accidentare prin lovirea de alt participant, accidentare prin cazdturd, etc) iar organizatorii vor
supraveghea strict, toate activitatile desfagurate pe durata evenimentului.
Organizatorii vor asigura asistenta medicald pe toatd perioada desfasurarii actiunii.
Organizatorii vor asigura arbitrajele pentru fiecare proba de concurs;
Organizatorii nu vor suporta cheltuielile de transport pentru participanti.

5.2. Prevederi specifice desfasuririi probei teoretice de culturs generald cu tematica antidrog.
La aceastd probd de concurs participa toate echipele selectate, echipe formate din 5 fete gi 5 baieti
care respecti conditiile de participare de la punctul 4 din prezentul regulament.

Aceastd proba de concurs se desfdgoard pe grupe de cate 5 concurenti de la fiecare echipd, separat
pentru fete si baieti; Fiecare echipa va participa cu 2 grupe de concurenti, respectiv o grupa de fete si
o grupd de baiefi.

Clasamentul la aceastd probi se face in ordinea descrescitoare a punctajului obtinut de fiecare
echipi, punctaj calculat prin insumarea punctajelor obtinute de grupa de fete si grupa de baiefi;
,Punctajul la concursul de cultura generald cu tematicd antidrog” al echipei este reprezentat de
cuantificarea rezultatelor, astfel:

o Punctajul maxim, adicd 100 puncte, se acordd echipei care a obtinut nota finald cea mai
mare, notd finald a echipei care este egald cu suma celor 2 note obfinute de fiecare grupd de
concurenti din echipa respectivi;

o Urmitoarele echipe vor fi ierarhizate descrescator, in functie de notele obfinute de fiecare
echipd;
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e Tematica de concurs: 1) Droguri acceptate social (definitii, caracteristici, efecte); 2) Droguri
ilegale(definitii, caracteristici, efecte); 3) Etnobotanice (definitii, caracteristici, efecte).
e Organizatorii vor asigura materialele si logistica de desfasurare a concursului.

5.3. Prevederi specifice desfasurarii probei sportive-Fotbal mixt

e La aceastd probd de concurs participad toate echipele selectate, echipe formate din 5 fete si 5 baieti
care respectd conditiile de participare de la punctul 4 din prezentul regulament.

e Fiecare echipd va fi formati din 10 persoane (5 fete si S baiefi)+ 1 profesor coordonator, dintre
care 7 elevi in teren (4B+3F) si 3 rezerve(1B+2F); Obligatoriu portarul va fi biiat.

e Daci se dovedeste ca in teren joacd un elev care nu se géseste pe lista de participanti sau nu respecta
conditiile de varstd prevazute la punctul 4, echipa respectivd va fi depunctatd corespunzitor,
pierzand meciul cu 3-0.

e Intrecerea sportivi se desfisoara dupa un sistem de joc ce se va stabili la sedinta tehnici care va avea
loc in ziua concursului.

e Fiecare partidd se va desfasura pe durata a doud reprize a cate 10 minute (maxim), cu pauze intre
reprize de 3 minute. In caz de egalitate la scor, departajarea se va face prin lovituri de pedeapsa.
Clasamentul se face in functie de punctajul obtinut de fiecare echipa .
~Punctajul la fotbal” al echipei este reprezentat de cuantificarea rezultatelor, astfel:

o Punctajul maxim, adicd 100 puncte, se acorda echipei clasate le locul I
o Urmatoarele echipe vor fi ierarhizate descrescétor, in functie de rezultatele jocurilor;

6. Clasament
» Clasamentul final(general) al actiunii / concursului ,,Alege migcarea ! Fii Independent!” se face prin
cumularea punctajelor obtinute de fiecare echipd la fiecare proba de concurs.
» lerarhia finala se stabileste in funcfie de punctajul final obtinut de fiecare echipa participanti astfel:
,Punctajul final” = “Punctajul la concursul de cultura generala cu tematica antidrog” + ,,Punctajul la
fotbal”.

7. Arbitraj si jurizare
7.1 Arbitrajul va fi asigurat de cétre organizatori, la ambele etape ale concursului;
7.2 Se va constitui un juriu compus din reprezentan{i ai organizatorilor, care va stabili clasamentul
final al concursului.

8. Premiere
8.1 DJST Dambovita vor acorda diplome tuturor echipelor participante si profesorilor indrumatori.
8.2. DJST Dambovita va acorda tricouri promotionale participantilor la concurs.
8.3 Pe baza clasamentului final al actiunii / concursului ,,Alege migcarea ! Fii Independent!”, DJST
Déambovita va acorda premii ( in mingii de fotbal) primelor 4 echipe (unei singure echipe/scoali).

9. Dispozitii finale
9.1 DJST Dambovita va acorda pachete cu alimente/dulciuri echipelor participante ca concurs.
9.2 Orice modificare a prevederilor prezentului regulament se face cu acordul partenerilor.
9.3 Orice litigiu se solutioneazé pe cale amiabila.
9.4 Prezentul regulament s-a realizat cu acordul partenerilor, producdndu-si efectele pe durata
desfagurarii actiunii ,,Alege migcarea ! Fii Independent!”.

Directia Judeteana pentru Sport si
Tineret Dambovita

ctor executiv,




